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Indiferent dacă simțiți 
acest lucru sau nu, 

este posibil să fi ajuns 
în această situație în 

urma exploatării. 

Organizații precum linia de 
asistență din Regatul Unit 
pentru sclavie modernă și
exploatare, linia națională
de asistență pentru abuz
domestic și linia de
consultanță în Drept penal
a organizației Rights of
Women pot oferi ajutor în 
privința infracțiunilor
de natură sexuală și a
sistemului de justiție
penală.

Arestarea poate 
fi o experiență 
incredibil de 
înfricoșătoare.

Poate vă gândiți 
la cum vi s-a 
întâmplat acest 
lucru și ce puteți 
face. 

Această persoană vă poate
denigra, vă poate presa să prestați

activități de natură sexuală sau 
vă poate presa să faceți rău altor 

persoane sau să comiteți o
infracțiune.

Este posibil să vă fie frică să 
vorbiți și să solicitați ajutor, 
deoarece vă îngrijorează 
siguranța persoanelor dragi 
care ar putea fi amenințate de 
cineva care vă rănește. 

Este posibil să simțiți 
frică și vinovăție; dar 
puteți și ar trebui să 
apelați la asistență 
pentru propria dvs. 

siguranță.

Discutați cu un 
agent și solicitați-i 
ajutorul pentru a 
accesa acest tip 
de asistență.
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O relație nesănătoasă poate 
arăta ca și cum cineva vă 

controlează viața, vă face 
rău sau vă izolează de 

ceilalți.

Recognising unhealthy relationships and exploitative behaviour is really important. 


