
© Safer London 2024. Charity Registration No. 1109444 | Company Registration No. 5190766

বিষয়টি এমন মনে হোক বা 
না হোক; আপনি হয়তো 
পরিস্থিতির শিকার হয়ে 

থাকবেন।

UK Modern Slavery & Exploitation 
Helpline, National Domestic Abuse 
Helpline এবং Rights of Women 
Criminal Law Advice Line-এর মতো 
প্রতিষ্ঠানগুলো যৌন হয়রানি ও 
ফৌজদারি বিচার পদ্ধতির বিষয়ে সাহায্য 
করতে পারে।

আটক থাকার অভিজ্ঞতা সত্যিই ভয়ানক 
হতে পারে

আপনার সাথে কীভাবে 
এমনটি ঘটলো এবং 
আপনি কী করতে পারেন 
তা নিয়ে হয়তো আপনি 
ভাবছেন।

অস্বাস্থ্যকর সম্পর্কের বিষয়টি দেখতে মনে হতে পারে যে কেউ একজন 
আপনার জীবন নিয়ন্ত্রণ করছে, আপনার ক্ষতি করছে বা অন্যদের থেকে 

আপনাকে বিচ্ছিন্ন করছে।

হতে পারে যে তারা আপনাকে ছোট করে দেখছেন, 
যৌনকর্মে আপনাকে চাপ দিচ্ছেন অথবা অন্যের 

ক্ষতি করতে বা কোনো অপরাধ করতে 
আপনাকে চাপ দিচ্ছেন। 

কথা বলতে ও সাহায্য চাইতে আপনি ভয় 
পেতে পারেন, কারণ আপনি হয়তো প্রিয়জনের 
নিরাপত্তা নিয়ে উদ্বিগ্ন, কারণ যিনি আপনার 
ক্ষতি করছেন তিনি হয়তো হুমকি দিয়েছেন।

আপনি ভীতসন্ত্রস্ত ও অপরাধী 
বোধ করতে পারে; তবে আপনি 

তখনো আপনার নিরাপত্তার জন্য 
সাহায্য চাইতে পারেন এবং আপনার 

তা চাওয়া উচিত।

অস্বাস্থ্যকর সম্পর্ক এবং অন্যায় সুবিধা নেওয়ার আচরণ সম্পর্কে বোঝা সত্যিই গুরুত্বপূর্ণ।

একজন কর্মকর্তার 
সাথে কথা বলুন এবং 
এই সহায়তা পেতে 
আপনাকে সাহায্য 
করার জন্য তাদেরকে 
বলুন।

অস্বাস্থ্যকর সম্পর্ক দেখতে কেমন হয়?


