
আপনার কী কী অধিকার আছে তা কি আপনি জানেন? 

আটক থাকার ফলে সত্যিই ভয়ানক অভিজ্ঞতা হতে পারে। আপনি উদ্বিগ্ন, অসহায় ও নিঃসঙ্গ বোধ করতে পারেন। আটক 
থাকাকালীন আপনার অধিকারসমূহ জানা খুব গুরুত্বপূর্ণ।

 ⚖ বিনামূল্যে আইনি পরামর্শ

পুলিশ স্টেশনে জিজ্ঞাসাবাদের পূর্বে আপনাকে এই পরামর্শ দেওয়া 
হবে। আপনি পুলিশ স্টেশনের ‘দায়িত্বপ্রাপ্ত আইনজীবী’র সহায়তা 
চাইতে পারেন। তারা দিনে 24 ঘণ্টা উপলভ্য থাকেন এবং পুলিশের 
উপর নির্ভরশীল নন। অথবা, আপনি আপনার নিজস্ব আইনজীবীর 
সাথে যোগাযোগ করার অনুরোধ করতে পারেন, যদি থাকে।
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যোগাযোগের ক্ষেত্রে আপনার কোনো চাহিদা থাকলে তা 
কর্মকর্তাকে জানানো খুব গুরুত্বপূর্ণ। তাহলে আপনার সাথে 
যোগাযোগ করার সেরা উপায় সম্পর্কে তারা সচেতন থাকবেন, 
যেন আপনি বুঝতে পারেন ও স্বচ্ছন্দ থাকেন।

 👉 আপনার কি অটিজম বা ADHD-এর মতো শিক্ষণের 
কোনো চাহিদা আছে?

 👉 আপনার কি পড়তে সমস্যা হয়?
 👉 ইংরেজি কি আপনার প্রধান ভাষা?
 👉 আপনি কি চোখে চোখ রাখতে সমস্যা বোধ করেন?
 👉 আপনার কি শুনতে সমস্যা হয় এবং একজন BSL দোভাষীর 
প্রয়োজন আছে?

 👉 আপনি কি মানসিক দুশ্চিন্তায় ভুগছেন?

যদি হ্যাঁ হয়, তবে অনতিবিলম্বে একজন কর্মকর্তা বা আইনগত 
প্রতিনিধিকে জানান, যেন তারা আপনাকে ও আপনার চাহিদাবলী 
সম্পর্কে আরো ভালোভাবে জানতে পারেন।

আপনার কি এমন কোনো শারীরিক ভাষা বা যোগাযোগের 
সমস্যা রয়েছে, যে বিষয়ে একজন কর্মকর্তাকে বলা প্রয়োজন?

 🗣 ভাষাগত সহায়তা

প্রয়োজন হলে আপনি একজন দোভাষীর সহায়তাও পেতে পারেন।

 📝 লিখিত নিয়মাবলী দেখা

পুলিশ কর্মকর্তাকে যে নিয়মাবলী অবশ্যই অনুসরণ করতে হবে তা 
দেখার অধিকার আপনার রয়েছে, যেগুলো ‘অনুশীলনবিধি’ নামেও পরিচিত। 
আপনি পুলিশের কাছ থেকে একটি লিখিত ‘বিজ্ঞপ্তি’ বা নথি দেখার 
জন্যও বলতে পারেন, যেখানে আপনার অধিকার বর্ণিত থাকবে, যেমন 
খাবার গ্রহণের জন্য ও শৌচাগার ব্যবহারের জন্য নিয়মিত বিরতি 
পাওয়া।

 🏥 চিকিৎসা সেবা

আপনি আহত হলে বা অসুস্থ বোধ করলে আপনার চিকিৎসা সেবা 
পাওয়ার অধিকার রয়েছে।

 🤝 অতিরিক্ত সহায়তা

আপনাকে যদি সুরক্ষা প্রয়োজন এমন একজন প্রাপ্তবয়স্ক হিসেবে 
শনাক্ত করা হয়, তবে আপনাকে গ্রেফতার করার পূর্বে, আপনার 
আটক থাকার পুরো সময়কালে, একজন ‘উপযুক্ত প্রাপ্তবয়স্ক 
ব্যক্তি’কে উপস্থিত করার ও তার সহায়তা পাওয়ার অধিকার আপনার 
রয়েছে - যেমন একজন পিতা/মাতা, পরিচর্যাকারী বা অভিভাবক, 
পরিবারের কোনো সদস্য যা বয়স 18 বছরের বেশি, একজন 
সোশ্যাল ওয়ার্কার বা প্রাপ্তবয়স্কদের জন্য উপযুক্ত স্বেচ্ছাসেবী।

 📍 আপনার অবস্থান

আপনি পুলিশকে আপনার অবস্থানের তথ্য কাউকে জানানোর জন্য 
বলতে পারেন এবং পুলিশকে অবশ্যই তা জানাতে হবে, যেমন, পরিবারের 
কোনো সদস্যকে।

ন্যাশনাল রেফারেল মেকানিজম (NRM)-এর অন্যায় ব্যবহার ও 
পাচার

মাঝে মাঝে, যখন অন্যরা কোনো ব্যক্তির ক্ষতি করেন, তখন 
তাকে পাচার করা হতে পারে।

ন্যাশনাল রেফারেল মেকানিজম (NRM)-এর পাচার হলো
মানুষের বা আধুনিক দাসত্বের শিকার ব্যক্তিদের শনাক্ত করার 
এবং তাদের জন্য প্রয়োজনীয় সহায়তা পাওয়ার বিষয়টি নিশ্চিত 
করার প্রক্রিয়া।

মানব পাচারের অর্থ হলো, মানুষকে বল প্রয়োগ করে বা 
কৌশলে কাজ করানো, অপরাধ করানো বা তাদের ইচ্ছার বিরুদ্ধে 
যৌনকর্ম করানো, সাধারণত অন্য কারো লাভের জন্য। ঘটনার 
শিকার ব্যক্তিরা প্রায়শই অন্যদের দ্বারা নিয়ন্ত্রিত হয় এবং 
আরো বেশি লোক সংগ্রহ করার জন্য তাদেরকে চাপ দেওয়া 
হয়। যদি আপনি এই ধরনের প্রক্রিয়ার মধ্য দিয়ে যান বা এমন 
কারো সম্পর্কে জানেন, তবে একজন কর্মকর্তা, আপনার আইনগত 
প্রতিনিধি বা একজন বিশ্বস্ত পেশাদারের সাথে যোগাযোগ করুন, 
যেন তারা আপনাকে যথাযথ সহায়তা করতে পারেন।
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কার্যকর কন্টাক্টসমূহ

 📱 ইউকে মডার্ন স্লেভারি অ্যান্ড এক্সপ্লোইটেশন হেল্পলাইন: 
08000 121 700

 📱 রাইটস অব ওম্যান ক্রিমিনাল ল অ্যাডভাইস, লাইন: 020 7251 
8887 (মঙ্গলবার 10am থেকে 12pm, বৃহস্পতিবার 7pm থেকে 
9pm খোলা) তারা আপনাকে যৌন অপরাধ সম্পর্কে পরামর্শ 
দিতে পারবে, যেমন ধর্ষণ ও যৌন আক্রমণ, পারিবারিক 
নির্যাতন, হয়রানি ও গোপন হয়রানি, অপরাধের ফলে আহত হলে 
তার ক্ষতিপূরণ পাওয়ার পদ্ধতি সহ পুলিশ ও ফৌজদারি বিচার 
ব্যবস্থার কাছে অপরাধের বিষয় রিপোর্ট করা।

 📱 ন্যাশনাল ডমেস্টিক অ্যাবিউজ হেল্পলাইন: 0808 2000 247 (দিনে 
24 ঘণ্টা, সপ্তাহে 7 দিন খোলা)


